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Een heerlijk lang weekend voor
jezelf tijdens de volle maan van
februari. Het einde van de winter
met de lente in zicht. Een mooi
moment om te onderzoeken wat
er diep in jou verscholen zit.

Tijdens de vierdaagse retraite is
er ruimte voor inzicht op jouw
pad, ondersteund door de acti-
viteiten, de groep, de zee en het
strand. Samen met acht vrouwen

Annelies heeft een passie voor de
maan, vrouwelijkheid en persoonlijke
.. . groei. Ze organiseert maancirkels en
creéren we een vrouwencirkel .

) ; bindin . als cultuurwetenschapper verbindt ze
met vertrouwen, verbinding e esthetiek en zingeving met elkaar.
plezier. Je krijgt volop energie en Tevens prikkelt en ondersteunt
keert verfrist huiswaards. ze jou blj het vormgeven

van je verlangens. Ze stimu-
leert je te onderzoeken

waar jouw kwaliteiten liggen
en te doen waar je goed in bent.

Accommodatie in een gezellig
vakantiehuis, gedeelde of privé
slaapkamers en dagelijks

(biologische) gezonde maaltijden.

gd/ /P/ mee wilwaaien aan el

kosten
vroege vogels: €333 t/m 21 dec)
andere vogels: €366

aanmelden & programma
www.anneliessinke.com
annelies.sinke@gmail.com

~ frisse zeewind | volle maanritueel |lange strandwandeling | stilte & bezinning ~



